Plan pracy opiekunczo-wychowawczej w Internacie Zespolu Szkol Centrum Ksztalcenia Ustawicznego

im. Juliusza Poniatowskiego

w Czarnocinie na rok szkolny 2026/2027

Temat Zadania do zrealizowania Osoby Data realizacji

odpowiedzialne

I. Organizacja zycia | 1. Zakwaterowanie miodziezy, przydziat sypialn i sprzetu. Zespot Wrzesien

W internacie 2. Zapoznanie wychowankow z regulaminem internatu, wychowawcow 2026
rozktadem dnia, harmonogramem zaje¢¢ pozalekcyjnych, internatu
punktacjg za zachowania
pozytywne 1 negatywne.

II. Tworzenie 1. Pomoc nowym wychowankom w adaptacji do warunkéw Zespot Wrzesien
wlasciwej zycia w internacie. wychowawcow 2026
atmosfery w 2. Tworzenie prawidlowych relacji interpersonalnych uczen- internatu Punkt 5- caly
spolecznosci uczen, uczen-wychowaweca. rok szkolny
internackiej 3. Zapoznanie mtodziezy z zasadami wspdlzycia w grupie.

4. Motywowanie wychowankoéw do przestrzegania zasad
dobrego wychowania 1 kultury osobiste;.

5. Podjecie dziatan w celu przeciwdziatania zachowaniom
negatywnym.

6. Wpajanie odpowiedzialnosci za poszanowanie mienia

spotecznego.




II1. Troska o 1. Zapoznanie wychowankdw z przepisami BHP 1 Ppoz. Lidia Orlicz Wrzesien
bezpieczenstwo | 2. Przeprowadzenie probnej ewakuacii. Zespot 2026
mtodziezy 3. Dostarczenie wiadomosci dotyczacej pierwszej pomocy. wychowawcow

4. Zapoznanie mtodziezy ze sposobami radzenia sobie, internatu
reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia.

5. Unikanie i przewidywanie sytuacji trudnych.

6. Omowienie zasad bezpieczenstwa osobistego wychowankow
Ww internacie 1 poza nim.

IV. Troska o 1. Wpajanie wychowankom zasad higieny osobiste;. Zespot Caty rok
higieng i1zdrowie |2. Ksztaltowanie w wychowankach dbania o czystos¢ pokoi 1 wychowawcow szkolny
mtodziezy innych pomieszczen internackich. internatu

3. Przeglad pokoi pod wzgledem porzadku i czystosci.
4. Promowanie zdrowego trybu zycia.
5. Racjonalne odzywianie si¢ w roznych okresach zycia i
porach roku.
6. Aktywny tryb zycia (zajecia sportowe, spacery, gry na
boisku).
7. Tydzien przeciwdzialania przemocy réwiesniczej 28.09-
02.10.2026
8. Tydzien promocji zdrowia 23-27.11.2026
I.

V. Zapewnienie 1. Troska o odpowiednie warunki do nauki wilasne;. Zespot Caty rok
wychowankom | 2. Mobilizowanie mtodziezy do systematycznej nauki. wychowawcow szkolny
odpowiednich 3. Zapewnienie porzadku, ciszy 1 wlasciwego oswietlenia. internatu
warunkow 4. Analiza wynikow w nauce 1 frekwencji w szkole
do nauki (podsumowanie potroczali II).




5. Szukanie przyczyn trudnosci w nauce.
6. Zapoznanie wychowankow z technikami pracy umystowe;.
7. Organizowanie pomocy kolezenskie;.

VI. Zaspokojenie
potrzeb
kulturalnych

wychowankow

N —

W

. Promowanie r6znorodnych form spedzania czasu wolnego.
. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji mtodziezy poprzez prace w

roznych kotach zainteresowan 1 sekcjach naukowych.
Troska o wystrdj pomieszczen, itp.
Kultywowanie tradycji internackich:
a) Otrzesiny 1 Dzien Chtopaka

b) Dzien Edukacji Narodowe;j

c) Andrzejki

d) Wigilia

e) Walentynki

f) Dzien Kobiet

g) Dzien Zdrowia

h) Wizyta na grobach

. Zachecanie mlodziezy do czytelnictwa (spotkania w

bibliotece).
Umozliwienie korzystania mtodziezy z Internetu 1 uczulenie
na bezpieczenstwo w Internecie, portali spotecznosciowych.

Zespot
wychowawcow
internatu

Caly rok
szkolny,
adekwatnie do
terminow
obchodzonych
Swigt

VII. Samorzadnos$¢
w internacie

1. Planowanie prac w internacie i grupie z samorzadem.

2. Angazowanie mtodziezy do prac na rzecz internatu i
srodowiska.

3. Wolontariat.

Zespot
wychowawcow
Internatu

Caly rok
szkolny




VIII.Przygotowanie
mtodziezy do
dorostosci

. Ksztaltowanie w wychowankach postaw patriotycznych.

. Wpajanie wychowankom zasad wspotzycia miedzy

ludZmi.

Uczenie odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 wybory.

Ksztaltowanie asertywnosci oraz tolerancji dla innych.

. Uwrazliwianie mtodziezy na krzywde innych oraz

potrzebujacych pomocy.

6. Zainteresowanie najwazniejszymi wydarzeniami
spoleczno-gospodarczymi w kraju i na $wiecie.

7. Ksztalttowanie wlasciwej postawy wobec pracy swojej 1
cudzej.

8. Zachecanie do ciaggtego poszerzania wiedzy, nauki je¢z.
obcych.

9. Wzbogacanie jezyka wychowankow oraz uczulenie na
kulture stowa.

10.Doradztwo zawodowe.

11. Realizowanie lekcji z twércg ludowym w celu

podtrzymywania tradycyjnych umiejetnosci

artystycznych, rzemieslniczych i rekodzielniczych.

W

s

Zespot
wychowawcow
Internatu

Caly rok
szkolny

IX.Przeciwdziatanie
natogom 1
niedostosowaniu

1. Informowanie mlodziezy o rodzajach patologii
spotecznych 1 ich przyczynach.
2. Informowanie o zdrowotnych, spotecznych, moralnych

Zespot
wychowawcow,
prelegenci

Caly rok
szkolny




spotecznemu

skutkach wszelkich uzaleznien.

. Obserwacja mtodziezy w r6znych sytuacjach celem

wychwycenia niewtasciwych zachowan (picie, palenie,
narkotyzowanie si¢, agresja itp.).

Niwelowanie zachowan negatywnych poprzez rozmowy,
zakazy, konsekwencj¢ w dziataniu, pomoc specjalistow 1
rodziny.

. Uswiadomienie zagrozen ptynacych z uzaleznien od

Internetu, telefonu komorkowego itp.

Zespot
wychowawczy

X. Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

l.

Rozpoznanie sytuacji zyciowej wychowankow.

2. Nawigzanie wspotpracy z rodzicami/ prawnymi
opiekunami

wychowankow

3. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng
stosownie

do miejsca zamieszkania wychowankow.

4. Organizowanie pomocy w nauce.

Wszyscy
wychowawcy

XI. Ewaluacja
programu
opiekunczo-
wychowawczego

l.

W

Wdrozenie dzialan wynikajacych z analizy wnioskow z
poprzedniego

roku szkolnego.

Analiza osiggni¢¢ edukacyjnych wychowankow.
Podsumowanie 1 analiza skutecznos$ci dziatan
wychowawczych.

Stormutowanie wnioskéw do pracy w nastepnym roku
szkolnym

Zespot
wychowawczy




Glowne zadania planu opiekunczo — wychowawczego

Glownym celem pracy Internatu jest zapewnienie mlodziezy bezpiecznych 1 higienicznych warunkow do pobytu, a takze
mozliwie jak najbardziej korzystnych warunkéw do nauki, aktywnego wypoczynku, poprawy stanu zdrowia i1 sprawnosci
fizycznej, rozwijania zainteresowan, diagnozowanie potrzeb wychowankow, zagrozen, ksztaltowanie pozytywnych postaw 1
zachowan, motywacja do nauki 1 pomoc uczniom w trudnej sytuacji, oraz kontynuowania 1 wzbogacania pracy wychowawczej
prowadzonej przez szkol¢ 1 organizacje mtodziezowe.

W zakresie dzialalnosSci opiekunczej nalezy w szczego6lnosci zwroci¢ uwage na:

- realizacje¢ zadan w zakresie wychowania zdrowotnego,

- dbato$¢ o stan sanitarny internatu,

- prowadzenie kontroli stotéwki pod katem jakosci, kalorycznos$ci i warunkow sporzadzania positkow,
- zaznajomienie z zasadami bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

- wykorzystanie w pracy wychowawczej kodeksu ucznia,

- ksztattowanie wtasciwych postaw wobec alkoholizmu, narkomanii 1 niedostosowania spotecznego,

- dbatos¢ o pigknos¢ 1 czystos¢ jezyka ojczystego,

- zwigkszanie udzialu mtodziezy w pracy spolecznej i jako woluntariusz,

- wspotprace z rodzicami



Charakterystyka srodowiska wychowawczego internatu

Internat Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im. J. Poniatowskiego w Czarnocinie moze zamieszkiwaé
ok. 60 os6b. Pokoje sg dwu- lub trzyosobowe, wyposazone w szafy, szafki, regaty, stoly 1 krzesta.
Budynek jest dwukondygnacyjny, wewnatrz podzielony na cztery potpietra — dwa na pierwszym 1 dwa na drugim pi¢trze. Na 11
pietrze znajduje si¢ pokd; wychowawcodw do opieki nocnej, Swietlica 1 pokd;) kierownika. Na parterze znajduje si¢ kuchnia z
jadalnia, $wietlica 1 dyzurka wychowawcow.
W kazdym skrzydle znajduja si¢ tazienki i1 sanitariaty. Wigksza czg$¢ mtodziezy pochodzi ze srodowisk wiejskich. Przedziat
wiekowy mlodziezy wynosi 15 — 19 lat. Przychodzaca milodziez jest zrdéznicowana intelektualnie oraz pod wzgledem
przystosowania do zycia w grupie, co niekiedy powoduje trudno$ci wychowawcze.

W roku szkolnym 2026/2027 w internacie jest jedna grupa wychowawcza liczaca 29 uczniéw (zgodnie ze zlozonymi podaniami).
Godziny podzielone sg nastgpujaco:

- Czaplinski Emil - 8 godzin

- Lipov Beata - 10 godzin

- Piesik Krzysztof - 30 godzin ( od 07 09 2026r.- 31 godzin)
- Orlicz Lidia - 3 godziny ( od 07 09 2026r.- 10 godzin)
- Radziszewski Rafat - 10 godzin

- Popek Karolina - 4 godziny

- Kuszewska Monika - 16 godzin ( od 07 09 2026r.- 8 godzin)



W pracy wychowawcy nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na ksztaltowanie :

- wilasciwych stosunkéw miedzyludzkich,
- etyki zawodowej nauczycieli,
- poczucia odpowiedzialnosci za efekty pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

RADA WYCHOWAWCOW INTERNATU

Lp. |Nazwisko i imi¢ Funkcja Wyksztalcenie
1. Piesik Krzysztof wychowawca WMP
2. Czaplinski Emil wychowawca WMP
3. Orlicz Lidia wychowawca WMP
4. Kuszewska Monika wychowawca WMP
5. Popek Karolina wychowawca WMP
6. Radziszewski Rafat wychowawca WMP
7. Lipov Beata wychowawca WMP




Poza kadrg pedagogiczng w internacie zatrudnionych jest:
- 1 szefkuchni,
- 1 kucharz/magazynier
- 1 sprzataczka

Harmonogram hospitacji wychowawcow
w Internacie przy Zespole Szko6t Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Czarnocinie w roku szkolnym 2026/2027

Nazwisko IX X XI XII I II 111 | A% \% VI

i imie

Czaplinski Emil |E E E,ZW |E E E E E,ZW |E E

Lipov Barbara E,G E,ZW.G |E,G E,G E,ZW |E.G E.G E,G E,G E,G

Kuszewska E, K E,G E,G E,G E,G E,ZW E,G E,G E,G E, K

Monika

Orlicz Lidia E,G E,.G,D |E,ZW, |E,G E.G E, G D,E,G |E, G, E,G E,G
G ZW

Radziszewski E E E,ZW |E E E E E E,ZW |D

Rafat

Piesik Krzysztof |E,ZW |E E E,ZW E E E E E E,ZW

Popek Krystyna |E E,ZW E E E.ZW |E E.ZW E E E

E — dziennik elektroniczny
D — dokumentacja
G — gazetki



K — Kronika Internatu
ZW — zajecia wychowawcze z grupa

U wszystkich wychowawcdéw bedzie kontrolowana prawidtowos$¢ 1 systematyczno$¢ wypetniania dokumentacji w czasie
petienia dyzurow w dzienniku elektronicznym (tematy, frekwencja) oraz na kartach (raporty 1 obecnos$¢ na dyzurach nocnych).
Prosze zwraca¢ uwage na omyiki pisarskie.



